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Prend un moment pour inscrire à qui ou à quoi tu aimerais dire merci de ton année
qui se termine. 

Quels sont les trésors cachés derrière ceci?

Merci pour...
1.
2.
3.
4.
5.

Je t'invite à écrire 2 lettres ou plus si tu as envie. 

Une lettre à une personne qui a eu un impact pour toi en 2020. Cela pourrait aussi

être à une situation. Exemple: une lettre au Covid...

Une lettre à toi, merci pour...

Une personne importante

Ce qu'elle m’a permis de
devenir
Ce qu'elle m'apporte
Comment a-t-elle
contribué à ce que je suis
aujourd'hui?

Pour moi

Les actions que tu fais
pour toi.
L'importance que tu
t'accordes.
La place que tu te fais.
L'énergie que tu mets à
devenir une femme
extraordinaire.



Merci Pour


