
CONNAIS-TU VRAIMENT TES SABOTEURS?

Workbook
Pour dompter ses dragons saboteurs, la meilleure arme est

la conscience. Plus tu t'observes, plus tu t'introspectes,
plus tu comprends et plus tu vois venir tes dragons.

Ensuite, il y a pas de magie, tu dois répéter, pratiquer et
observer.



La machine humaine me passionne

depuis 30 ans. J'ai toujours cherchée

à comprendre comment vivre

pleinement la vie et tout ce qu'il est

possible de faire quand on connait

bien comment on foctionne.

À mon sujet

Ma plus grande expérience est mon
vécut. Ensuite, 3 diplômes

universitaires en Psycho, toxico et
santé mental. Foramtions en PNL,
en neuroscience, en neurobiologie,

technique d'impact, etc.

Mon expertise en
développement perso

Je suis maman de 2 enfants,.12 et 27ans
Je suis grand-maman d'un petit fils.Je suis lion, ascendant cancer, luneen poisson

Je suis générateur-manifesteurMon DISC:  Jaune ++++ Rouge +++bleu ++ 

J'ai 51 ans

J'avais 7 ans. Je fesais des colliers

que ma mère vendait à sont travail.

Depuis, j'ai eu une entreprise en

Masso-Kinésithérapie, une

compagnie de bijoux, un centre de

thérapie et maintenant ma business

en ligne depuis 2016.

Expérience business

Karoline Roy

Allo, qui suis-je? Un petit peu de moi.
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Les saboteurs viennent quand tu es insécure.
Ils te font douter, de ce que tu veux faire. 
Chacun, à leurs façons, ils te manipulent 
Ils trouvent de bonnes excuses et justifications de
ne pas faire ce que tu sais que tu dois faire.
 Ils utilisent l’attaque, le dénigrement, la
manipulation, la complaisance et le chantage
émotif. 
IIs vont appuyer sur la zone faible en toi, tes
blessures, tes hontes, tes échecs, tes struggels de
ton histoire.

La job des dragons est de protéger 

Les dragons saboteurs vont tout faire pour te saboter, pour que tu restes dans ta zone de sécurité

Tous les coups sont permis.

Ils vont être là toute ta vie
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Tu te m
ets en action pour

sortir de ta zone
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Le dragon veut venir te
protéger

D
e quoi veut-il m

e
protéger?
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P
eur de passer à côté. P

eur de se trom
per.

P
eur que ce ne soit pas parfait. P

eur de la
critique. P

eur de ne pas être à la hauteur.

P
EU
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S

A
s-tu pensé à ça?

Es-tu sûr que c'est la bonne
chose?
Je ne suis pas sûr que tu sois
prête.
Et si tu faisais cela avant?

P
EN

S
ÉES 

Tu vas créer beaucoup trop de
contenu. Tu vas partir dans toutes
les directions. Tu vas regarder tes
notes, livres et vidéos. Toutes
actions pour repousser le vrai
passage à l’action.

A
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S

Le discours interne du dragon est de t’éparpiller dans l’action, te faire
penser aux détails, il va créer le doute en t’étourdissant. Est-ce que
j’en fais assez ou pas? Il m

anque quelque chose? Il te rappelle que
peut-être ce truc-là serait m

ieux.
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J ' O B S E R V E  M O N  
 D R A G O N  S A B O T E U R

Inscrit ce que tu ressentais comme
émotions. Surtout les peurs. Et où tu
ressentais cela dans ton corps

Quel était ton discours intérieur? Que te disaient tes
petites voix pour activer le dragon?

Identifie ici les actions de sabotage que
tu as fait et ce qui a déclenché le dragon. 
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Que peux-tu faire pour calmer l'émotion et les sensations
dans ton corps?
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Bravo !

Continue tes observations, tes prises de
conscience et tes sorties de zones.

Future dompteuse de dragons!

Pour continuer l'aventure et garder une constance dans tes actions,
rejoins mon groupe Facebook
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