
Un outil de connaissance de soi

Découvre les conditionnements
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En comprenant les

conditionnements auxquels tu es

soumis, tu comprendras mieux

comment ils affectent ton état

émotionnel, tes pensées et tes

comportements. 

Cela t'aidera à découvrir les schémas qui te limitent et qui

peuvent être néfastes pour ta santé mentale et physique.

En reconnaissant tes conditionnements, tu peux réduire le stress

et l'anxiété liés à la pression sociale et environnementale.

En étant conscient de tes conditionnements, tu peux apprendre à

changer tes comportements, ton dialogue interne et ta réponse

émotionnelle.



Qu'est-ce qu'un conditionnement?

Un stimulus ou un événement est

associé à une réponse ou à une

réaction spécifique. 

Il s'agit d'un concept clé dans le

domaine de la psychologie

comportementale.

Le circuit de la récompense du

cerveau est impliqué dans le

conditionnement , en particulier dans

l'association de comportements avec

des conséquences positives ou

négatives. 

Cependant, il convient de noter que le

conditionnement est un processus

complexe qui implique également

d'autres régions et processus du

cerveau, tels que l'apprentissage, la

mémoire et la prise de décision.
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Le conditionnement est un processus d'association. 



Nous  nous laissons conditionner par
nos parents pour plusieurs raisons,

notamment parce que nos parents sont
les principales figures d'autorité dans
notre vie, nous avons besoin de nous

sentir en sécurité et protégés, et nous
apprenons en imitant les

comportements des adultes.



Le lien d'attachement est fondamental
pour nous sentir en sécurité. Nous allons
donc adopter des comportements ou des

réponses émotionnelles qui nous donnent
ce sentiment de sécurité. 



Si un parent est souvent stressé ou
anxieux, l'enfant peut adopter des

comportements similaires en réponse à
des situations stressantes ou anxiogènes.

Pourquoi avons nous des conditionnements?

Enfant, nous sommes vulnérables aux
conditionnements, car notre cerveau est
en développement et nous sommes
beaucoup influencés par notre
environnement, en particulier par nos
parents. 

Les parents ou la figure d'attachement
jouent un rôle important dans la façon
dont nous apprenons à répondre aux
différents stimuli dans notre

i t



La machine humaine me passionne

depuis 30 ans. J'ai toujours cherchée

à comprendre comment vivre

pleinement la vie et tout ce qu'il est

possible de faire quand on connait

bien comment on foctionne.

À mon sujet

Ma plus grande expérience est mon
vécut. Ensuite, 3 diplômes

universitaires en Psycho, toxico et
santé mental. Foramtions en PNL,
en neuroscience, en neurobiologie,

technique d'impact, etc.

Mon expertise en
développement perso

Je suis maman de 2 enfants,.12 et 27ans
Je suis grand-maman d'un petit fils.Je suis lion, ascendant cancer, luneen poisson

Je suis générateur-manifesteurMon DISC:  Jaune ++++ Rouge +++bleu ++ 

J'ai 51 ans

J'avais 7 ans. Je fesais des colliersque ma mère vendait à sont travail.Depuis, j'ai eu une entreprise enMasso-Kinésithérapie, unecompagnie de bijoux, un centre dethérapie et maintenant ma businessen ligne depuis 2016.

Expérience business

Karoline Roy
Allo, qui suis-je? 
Un petit peu de moi.
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CROYANCES

PEURS

RÉACTIONS  BESOINS

Qu'on
l'ignore

La solitude

De 
déplaire

Faire tout
pour être 

 aimé

Veut
sauver
l'autre

Je ne suis 
rien sans 
les autres

Je dois
toujours être 

gentille

Tout va
toujours 

bien Ne pas
s'affirmer Être

apprécier

 
Être

 aimer

La Conformiste est conditionné pour faire plaisir

Être 
"gentille"

RELATIONS 

Sécurité

Éviter les 
conflits
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 Reconnais-
sance

La Perfectionniste est conditionnée pour être parfaites



CROYANCES

PEURS

RÉACTIONS  BESOINS

Qu'on voit
ses

défauts

De la 
critique et du

jugement

De ne pas
être

reconnue

Elle côtoie
des gens qui

ont des
statuts

Elle ne parle
pas de ses

défauts

Je dois être
parfaite pour
pas avoir de

reproche



Si je ne suis
pas excellente
je ne serai pas

aimé

Elle est
rigide et
froide. Critique et

juge. Écrase
pour se

remonter StructureFait les
choses seule

RELATIONS 

Beauté
Perfection

Elle est
exigeante
envers les

autres
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CROYANCES

PEURS

RÉACTIONS  BESOINS

D'être 
critiquée

De ne pas
être à la
hauteur

De pas être
assez

Elle aime
pas ce faire

dire quoi
faire

Elle
s'entoure
de gens

actif 

Je vie à 100
milles à
l'heure




Pas de temps
à perdre avec

les détails

Impatiente
Manque de
tolérence Marche vite

parle vite
réagit vite




 Intensité

La Multitâche est conditionnée pour se dépêcher

Fait
plusieurs

choses à la
fois

RELATIONS 

De se
sentir à la

hauteur

Elle est
directe
Pas de
flafla

Action
projet
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CROYANCES

PEURS

RÉACTIONS  BESOINS

De
 recevoir

Elle a peur
de manquer

d'argent

De 
perdre

Elle prend
en charge
les autres

Respect de
la

hiérarchie

Je suis née
pour un petit

pain

N'accepte pas
les

compliments Elle se
complique la

vie



Sécurité
financière

La Travaillante est conditionnée pour faire des efforts



Elle travaille
beaucoup

RELATIONS 

Stabilité

Elle a des
relations
toxiques

Justice

Pas de
résultat sans 

effort



© 2023-| Karoline Roy - Création Tous droits réservés. Reproduction interdite. @karoroycoach



CROYANCES

PEURS

RÉACTIONS  BESOINS

De se
montrer

vulnérable

D'être 
abandonnée

D'être 
trahie

Elle n'a
pas besoin
des autres

Elle est
sélective 

Je dois être
forte pour pas

avoir mal

On peut pas
compter sur

les autres

Démontre de
l'assurance Ne parle pas

de ce qu'elle
vit Liberté

 D'être en
contrôle

La Rebelle est conditionnée pour être forte

Difficile
d'approche

RELATIONS 

Sécurité

Elle est le
pilier
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L’atelier (30 min)
Des exemples concrets (15 min)
Un coaching live (préenregistré)(10 min)

PROFITE DÈS MAINTENANT DE MES ENSEIGNEMENTS
PROCURE-TOI LES CLASSES

Et si tu allais plus loin?
Pour comprendre mieux
Intégrer les apprentissages
Introspection
Moyens pour créer des changements


